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私と読書       

グループ学習室の利用について 

図書館というとひとりで静かに机に向かって黙々と勉強

するというイメージがありますが、実はみんなで集まって

学習することもできます。図書館2階にはグループ学習

室が2部屋あって、集団での学習をサポートしていま

す。 

ゼミや授業などでグループ学習室の利用予約が入っ

ている場合は使えませんが、それ以外の場合は自由

に利用することができます。予約が入っているかどうか

は、グループ学習室入口に貼ってある「グループ学習

室利用予約表」で確認できます。ゼミの準備や勉強会

などにどんどん利用してください。 

※グループ学習室はもちろん飲食禁止です。騒いだ

り、大声での議論はやめてください。 
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読書とは「見ぬ世の人」（徒然草）を友にす

ることである。吉田兼好も紫式部も、またプラ

トンもシェイクスピアも、明かりの下にひもどけ

ば、百年の知己のように親しく交わることがで

きる。そしてそれは、「こよなう慰むわざ」であ

る。 

私が本格的な読書を始めたのは高校の頃

である。見栄もあったのであろうが、ドストエフ

スキー、トルストイ、ロマン・ローランなどの長編

ものを好んで読んだ。特に、『罪と罰』、『カラ

マーゾフの兄弟』は、体中が熱を帯びたような

状態になりながら、朝方まで読みふけった。こ

のような本に出会えたことが、読書を生涯の

友とする始まりだった。 

出会いといえば、高校の頃私の人生経路

を一変させた三冊の本がある。それは、私が

八ヶ岳に登っていたときに知り合った大学生

が薦めてくれた次の本である。 

・西田幾多郎著、 

『善の研究』 

・安倍次郎著、 

『三太郎の日記』 

・倉田百三著、 

『愛と認識との出発』 

これらの本を熟読玩味

した。二読、三読した。 

当時、私は理系の大学に進学するつもりで、

数学と物理学を中心に勉強していた。しかし、

これらの本を読んで、私が本来学ぶべき学問

は、哲学や文学であると確信するようになっ

た。私の眼前には、文学部しかなかった。 

「見ぬ世の人」の思わぬ助言であった。本と

の出会いは、時として人生を変えることもある。 

読書は「こよなう慰むわざ」である。これから

も、古人と親しく接していきたい。 
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第1回学生図書館委員会を開催しました！ 

5月6日（金）午後12時10分より大会議室にて第1回学生

図書館委員会を開催しました。図書館運営委員6名、学

生図書館委員27名、図書課職員2名でランチをとりなが

ら、学生図書館委員の活動について話し合いました。 

山﨑美惠子図書館運営委員長より活動の目的等の概要

の説明があり、学生図書館委員は熱心に耳を傾けていまし

た。今回、学生図書館委員の皆さんに一言、意気込みを語っていただきました。 

図書館は、大学の中枢です 

学生の立場から、大学の図書

館を活性化させるのが、「学生

図書館委員」です 

初めての学生図書館委員です
が、精一杯頑張っていこうと 
思います。 
歯科衛生専攻3年 岡崎 梓 

初めての学生図書館委員で少し 
不安もありますが、一生懸命頑張り
たいと思います。 
歯科衛生専攻3年 竹崎奈那子 

学生図書館委員に入れること
になってとても嬉しいです。 
生活科学学科1年 河野彩花 

まだまだわからないことだらけで
すが、頑張りたいと思います。 
生活科学学科1年 伊藤有紀 

もっと本のことに詳し
くなれるように頑張り
ます^^ 
 幼児保育学科1年     
    種田 倫子 

小さい頃から本が 
大好きなので頑張り
たいと思います！ 
 幼児保育学科1年 
    田内夕希 学生の方々が図書館を身近

に感じるように頑張りたいと思
います 
医療検査専攻２年 中西由佳 

初めてだけど 
がんばります 
生活科学学科2年 
   岡村奈津美 

本はあまり好きではないで
すが、この機会に色々な本
と出合いたいです。  
     歯科衛生専攻２年  
      野々宮 美咲 

素敵な図書館になるよう
頑張りますのでよろしく 
お願い致します。 
 看護学科２年 
    中越紗耶果 

皆さんにとって図書館が
身近な存在になるように
頑張ります。 
看護学科3年 山中智茜 

みんなにとって居心地の良い図
書館になるよう、お手伝いでき
たらいいと思っています☆ 
  看護学科3年 吉岡侑香 

頼りないところもあるかもしれません
が、一所懸命がんばりますので 
よろしくお願いします。 
幼児保育学科2年  下元智沙 

学生の皆さんが利用
しやすいと感じられるよ
うに頑張ります。 
 医療検査専攻2年 
     門田理佳 

精一杯頑張りますので、 
よろしくお願いします。 
  生活科学学科2年 
    濱田 真弓 

皆さんにもっと図書館を利用し
てもらえるように、頑張りたいで
す。よろしくお願いします。 
幼児保育学科2年 酒井麻耶 

初めてで何も分かりませんが、
図書委員としてがんばります。 
幼児保育学科2年 根木 萌子 

今年から新設されたので
不安もいっぱいですが、
頑張ります。 
幼児保育学科2年 
     山中菜摘美 

私自身が、本を手にしてみん
なに紹介していきたいです。  
   歯科衛生専攻2年 
              岸田 梨穂 

様々な大学図書館を見て、
私達の図書館を良くしたいと
思います。 
看護学科1年 長崎奈甫 
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失敗しながらも先生・先輩方 
友達としっかり活動していきたい
です。 
生活科学学科1年 濱田 南 

いろんな本が好きです♪ 

これから図書委員頑張ります！ 

生活科学学科1年 森山理紗 

大変な仕事だと思いますが、 
頑張っていきたいと思います！ 
幼児保育学科1年 山﨑 清華 

至らないことも有ると思います
が、宜しくお願いします。 
医療検査専攻1年 山岡 舞 

本や新聞を読んで得られたも
のは知識や知恵の層→知層と
なります。 
医療検査専攻3年 岡林佑紀 

図書館を利用し、知層を増や
して世界観を広げていきましょ
う。 
医療検査専攻3年 堀野 紗希 

みなさんの力になれ
るように自分なりに
頑張ります。 
 歯科衛生専攻1年 
   中山 みづき 

精一杯頑張りたいと思い
ますので、よろしくお願い
します 
看護学科2年 今井美由 

色々な方が図書館を利用して 

いただけるように努力したいです。 

生活科学学科2年 立石柚衣 

よろしくお願いします。 

生活科学学科2年 濱田 怜花 

まだまだわからないことだらけで
すができることをがんばります。 
幼児保育学科1年 山本 真未 

本の良さをアピール出来るよ

うに頑張りたいと思います 

医療検査専攻1年 澤田 瞳 

みなさんに学短の図書館につ
いて知ってもらえるよう頑張り
ます。  
      歯科衛生専攻1年  
            筒井 可那子 

分からないことだらけですが、 

自分なりに積極的に頑張ります。 

看護学科1年 北川 舞 

今年から始まりました学生図書館委員。まずはオープンキャンパ

スと学園祭を中心に活動していくことになります。図書館見学や

選書ツアーなども企画しています。 

今後は、委員の皆さんから新たなアイデアが続々と生まれ、図書

館の様々な活動へと広がることでしょう。各クラス2名ずつ学生図

書館委員が選ばれていますので、図書館に対する要望などがあ

れば、学生図書館委員を窓口として、図書館に伝えてください。 

図書館運営委員と図書課職員、学生図書館委員の皆さんと一

緒になって図書館を活性化していきましょう。活躍を期待してい

ます。 
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図書館にない本や雑誌論文も読みたい！ 

数字で見る図書館利用状況 

※生活科学学科・幼児保育学科は2年課程 

利用したい資料が本学図書館に所蔵されていない場合、学外の図書館・機関との相互利用で利用することができます。次の

３つの方法があります。 

１．他大学（機関）の図書館へ閲覧に行く 

高知県内には高知大学・高知県立大学・高知工科大学の３つの大学図書館があります。また、高知リハビリテーション

学院図書館も利用することができます。NACSISWebcat(全国の大学図書館等が所蔵する図書や雑誌の横断検索 ： 
http://webcat.nii.ac.jp/）で所蔵が確認できます。 
他大学図書館の利用については、館内パンフレットスタンドに置いてあるパンフレットをご覧下さい。 

利用の際は学生証を必ず持参し、相手館のルールに従って下さい。 

Webcatでの主な県内大学の所蔵表示 （Webcatで検索して、以下の表示があれば高知県内に所蔵があります） 
高大・高大医・高大農・・・高知大学（高知市朝倉）、高知大学医学部（南国市岡豊）、高知大学農学部（南国市日章） 

高県大永・高県大池・・・・高知県立大学永国寺キャンパス、高知県立大学池キャンパス 

高知工大・・・・・・・・・・・・・高知工科大学（香美市土佐山田） 

    高知リハ・・・・・・・・・・・・・・高知リハビリテーション学院（土佐市高岡町） 

２．文献の複写を取り寄せる 

資料の所蔵館が最寄りにない、あるいは直接出向けない場合は、他の所蔵館よりコピーを郵便で取り寄せることができま

す。「文献複写申込書」に必要事項を記入し、カウンターまで申し込んでください。 

＜注意点＞ 

・複写の実費と郵送料は申込者の負担です。（複写料金は通常1枚につき35～50円で、その他に送料等が必要です） 
・著作権法上、対象資料の2分の１以上の複写はできない場合があります。また、著作権法上、最新号は次号の刊行ま
で、あるいは刊行後３ヶ月後までコピーできないことがあります。 

・大学図書館で所蔵がない場合は国立国会図書館や他機関に複写申込することになりますが、料金が大きく違いま

す。申し込む際にカウンターにご相談ください。 

３．他大学（機関）より図書を借用する 

他大学や国立国会図書館などから図書を借用することもできます。カウンターで申し込んでください。 

＜注意点＞ 

・往復の郵送料が申込者の負担になります。（国立国会図書館は返送料のみ。発送料は国会図書館が負担します） 

・一般に、雑誌や参考図書、貴重図書は借用できません。 

・取り寄せにかかる日数は依頼館により異なりますが、通常、１～２週間かかります。 

・返却期限が決められていますので、それを厳守してください。 

学生一人あたりの年間貸出冊数（2010年度） 
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■■地域保健■■ 

健康地域の創造  

地域保健スタッフのための「住民グループ」のつくり

方・育て方  

保健指導サービスの評価と改善  

アディクション看護 

キャリーオーバーと成育医療  

変容を生みだすナースの寄り添い  

看護論文を英語で書く  

保健指導・患者指導のための行動変容実践アド 

 バイス５０  

コーチングで保健指導が変わる！  

ヘルスプロモーションの評価  

アルコール依存症 第２版  

怒れる保健婦足立紀子の看護・介護の仕事論  

医療がやさしさをとりもどすとき 第２版  

かばい手の思想  

地域生活支援のＳＳＴ  

地域のなかの在宅ケア 〔１９９７年〕増  

ヘルスプロモーション  

みんなの保健計画策定マニュアル  

病気の人の食事ケア  

国際保健・看護  

実践ストレスマネジメント 

精神保健マニュアル 改訂３版  

家族生活力量モデル  

地域保健活動のための発達障害の知識と対応  

発達障害と家族支援  

知的発達障害の心理・教育・福祉  

知的障害・自閉症の方への地域生活支援ガイド  

知的障害をもつ人の地域生活支援ハンドブック  

患者教育のポイント  

これだけは知っておきたい患者教育  

ナースのための患者教育と健康教育  

感染対策マニュアル  

退院計画とクリティカルパス  

保健活動の歩み  

長期療養を支える家族ケア  

だれでもわかる感染症  

■■養護教諭■■ 

傷ついた心への援助 

学校に行けない／行かない／行きたくない : 不

登校は恥ではないが名誉でもない 

こころのファイル：現代社会の心の歪み 

安全教育ハンドブック：小学校における 

いのちの教育 

日本の子どもの自尊感情はなぜ低いのか 

ストレスの心理学 

子どもの生活環境と健康  

学校保健 新版  

日本人の生活時間 ２００５  

青少年の健康リスク  

日本の子どもと自尊心  

養護教諭の行う健康相談 第９版  

養護教諭のための特別支援教育ハンドブック  

軽度発達障害と思春期  

小児在宅移行指導マニュアル  

子どもを理解する ：「こころ」「からだ」「行動」へのア

プローチ 

各学科の先生方から寄せられた選書リストを元に選書委員会が選書した選りすぐりの本が図書館の新たな蔵書になります。今回ご紹介するのは４月の選書委員会で

購入が決定した図書です。新着書架を是非チェックしてみてください。 

■■情報科学■■ 

インストラクショナルデザイン  

ＩＰｖ４アドレス枯渇対策とＩＰｖ６導入  

■■医療事務■■ 

調剤報酬請求事務 〔Ｖｅｒｓｉｏｎ ３〕  

医療秘書 〔２０１２年度版〕  

■■一般教養■■ 

ライティング・ワークショップ  

作家の時間  

リーディング・ワークショップ  

「生活数学」のすすめ  

生活の中の数学  

愛と認識との出発  

誰でもできるけれど、ごくわずかな人しか実行していない成 

 功の法則 

誰でもできるけれど、ごくわずかな人しか実行していない成 

 功の法則 ２  

講義のあとで １  

講義のあとで ２  

講義のあとで ３  

■■保育士関連■■ 

最新保育講座 第1巻 保育原理  
最新保育講座 第2巻 保育者論  
最新保育講座 第5巻  保育課程・教育課程総論  
最新保育講座 第7巻 保育内容「健康」  
最新保育講座 第8巻 保育内容「人間関係」  
最新保育講座 第9巻 保育内容「環境」  
最新保育講座 第10巻 保育内容「言葉」  
最新保育講座 第11巻 保育内容「表現」  
最新保育講座 第13巻 保育実習  
最新保育講座 第15巻  障害児保育  
新保育士養成講座  8巻 子どもの食と栄養  
新保育士養成講座10巻 家庭支援論 家庭支援と保育 
 相談支援  

■■基礎医学■■ 

たまごからヒトへ 

カラーアトラス組織・細胞学  

標準組織学 各論 第４版  

病態のしくみがわかる免疫学  

イラスト生化学入門  

はじめての生化学  

■■臨床検査■■ 

血液疾患 ３  

臨床に直結する血液疾患診療のエビデンス  

検査値のみかた 改訂３版  

実践臨床化学 増補版  

そこが知りたい尿沈渣検査  

問題形式による尿沈渣の鑑別  

臨床検査技師のための医学英語  

■■歯科診療■■ 

臨床咬合学事典 

高齢者歯科診療ガイドブック  

解説口腔ケアと摂食・嚥下リハビリテーション  

器材準備マニュアル 第５版  

新しいコンポジットレジン修復  

絵で見てなっとくインプラントＱ＆Ａ  

人財として人を育てる Ｐａｒｔ．３  

ミニマルインターベンションによるカリエスコントロール（デン

タルハイジーン別冊） 

もっと知りたい!病気とくすりハンドブック（デンタルハ

イジーン別冊） 

高齢者の口腔機能評価ＮＡＶＩ  

■■看護研究■■ 

Ｓｔａｒｔ Ｕｐ質的看護研究  

黒田裕子の看護研究ｓｔｅｐ ｂｙ ｓｔｅｐ 第３版  

超入門らくらく使えるはじめての統計学  

よくわかる地域看護研究の進め方・まとめ方  

看護学生のための疫学・保健統計 

自分で描ける病態関連図 

看護教育学研究 第２版 

■■保健師関連■■ 

こう書けばわかる！保健師記録 : 保健師必携 

健康教育  

保健師国家試験問題解答と解説 ２０１１年版  

保健師国家試験オリジナル予想問題集合格への 

 １０００題   ２０１１年版 第１巻  

保健師国家試験オリジナル予想問題集合格への 

 １０００題   ２０１１年版 第２巻  

保健師国家試験のためのデータ・マニュアル ２０ 

 １１ 第１１版  

クエスチョン・バンク保健師国家試験問題解説  

 ２０１１  

保健師国家試験問題解答・解説 ２０１１年版  

■■母子保健■■ 

助産学講座 ９ 地域母子保健・国際母子保健  

母子保健マニュアル 改訂７版  

母子保健の主なる統計 ２００９  

今日の母子保健福祉ガイド  

新・子どもの虐待  

写真でみる乳幼児健診の神経学的チェック法 

イラストによるお母さんへの子育てのアドバイスと

育児相談 改訂2版 
■■生活習慣病■■ 

生活習慣病予防マニュアル 改訂４版 

生活習慣病ナーシング 肥満とメタボリックシンド 

 ローム  

生活習慣病ナーシング 虚血性心疾患  

生活習慣病ナーシング 動脈硬化と臓器障害  

生活習慣病ナーシング 糖尿病の病態・治療・予 

 防と看護  

生活習慣病ナーシング 動脈硬化症と糖尿病の 

 血管合併症  

生活習慣病ナーシング 小児生活習慣病  

生活習慣病ナーシング 脳血管障害  

生活習慣病ナーシング 高血圧・動脈硬化症  

生活習慣病ナーシング 慢性閉塞性肺疾患  

生活習慣病ナーシング 消化器生活習慣病  

生活習慣病ナーシング メタボリックシンドローム 

 概論  

■■がん看護■■ 

がん看護実践シリーズ 食道がん  

がん看護実践シリーズ 頭頸部がん・眼科領域の

がん  

がん看護実践シリーズ 肺がん  

がん看護実践シリーズ 胃がん  

がん看護実践シリーズ 大腸がん  

がん看護実践シリーズ 肝・胆・膵がん  

がん看護実践シリーズ 乳がん  
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□ ８：３０～１８：００  ■はオープンキャンパスのため９：００～１５：００、■は休館です 

ガイダンス名（所要時間） 対象 

①図書館ツアー（15分） 図書館を使いこなそうとしている方 

②蔵書検索（15分） レポート作成などに図書館資料を役立てたい方 

③J-Dream（30分） 科学技術（医学系含む）の日本語論文を探したい方 

④PubMed(30分） 医学系の外国語論文を探したい方 

☆ガイダンスは組み合わせ自由で随時実施しております。 

お申込の際は希望日時と参加人数を図書館カウンターまでお知らせください。グループ3名から受け付
けます。 

図書館ガイダンスのご案内 

図書館職員の紹介 

   

安岡 隆 

図書課長 

司 書 

西本 恵子 

図書係長 

諏訪 有香 

事務職員 

司 書 

図書館運営委員の紹介 

      

山﨑美惠子 

委員長 

図書館長 

地域看護学専攻長 

小西 文子 

（生活科学学科） 

竹村 正 

（幼児保育学科） 

森田 尚亨 

（医療衛生学科 

医療検査専攻） 

野村 加代 

（医療衛生学科  

歯科衛生専攻） 

吉村 澄佳 

（看護学科） 

2011年 6月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

2011年 7月 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
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編集後記 

「らぶっく｣第６号をお届けします。今回

は原田正行生活科学学科長に寄稿し

ていただきました。また、学生図書館委

員の皆さんに意気込みを語っていただ

きました。本当にありがとうございまし

た。皆さんが本をたくさん読んで、図書

館に親しみをもってもらえるよう、役立

つ情報を掲載していきたいと思います。

図書館にご意見箱を設置しております

ので、ご意見・ご感想をお寄せください。 

開館時間のお知らせ 

ホームページもご覧下さい 
http://www.kochi-gc.ac.jp/

toshokan/ 


