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いわゆる積読である。  

少しずつ本が増えていく

ことも嬉しい。 

 精読と言えるのか分か

らないが、ここ数年、丁

寧に読むことの面白さに

気付いた。ほとんどが真

夜中です。国語辞典を小

脇に一つ一つの言葉の意味を確認し、時には書

き込みをする。１ページ読むのに何時間も費や

すこともある。そうすると書かれている意味が

自分なりに分かってくる。少し外が明るくなっ

てくるのに気付く。そんなときささやかな幸せ

を感じる。 

  「学びて思わざれば即ちくらし､思いて学ばざ

れば即ちあやうし。」有名な論語の為政篇であ

る。学んでも考えなければものが見えないし、

考えても学ばなければ独断に陥ってしまうとい

うことである。読書とは作者と対話すること

だ。いやいやそれは自分と対話をしているので

しょう。 

  「晴れの日は畑を耕し、雨の日は心を耕

す。」そんな日を夢見ている。 

 このエッセイ執筆に当たり、頭を過ぎっ

たのは晴耕雨読という四字熟語だった。農

耕と読書は生活の中でしっかり繋がってい

る。晴耕雨読は、晴れの日は外に出て畑を

耕し､雨の日は家で読書をするということで

あり、世の中の慌ただしさや煩わしさから

解放され悠々自適な生活をすることであ

る。いつの日かしてみたい憧れの生活であ

る。実は私も野菜や植物を育てることが大

好きで、今年は家の前の畑でメロン作りに

チャレンジしている。研究室の隅には昨年

種まきしたシクラメンが育っている。毎朝

おはようとシクラメンに声をかけ、授業の

準備や本を読んでいる。部屋の植物に癒さ

れ､本を読む。だから充実するのか。耕すこ

とと読むことは生活の中でしっかり繋がっ

ているのだと改めて思った。 

  あなたは多読派ですか精読派ですかと聞か

れることがある。「ううんどうだろう。」

と思いながら昨年を振り返った。乱読もし

たし精読もした。昨年は新しい分野に踏み

込んだことから、食育に関する本をはじ

め、初めて担当する授業科目に関係する本

を買い集め、いつでも読めるようにした。

 高知県が毎年6月を男女共同参画推進月間としていることに関連して、高知県下の

図書館で一斉に男女共同参画に関連する図書の企画展示を開催する取り組みがはじ

まりました。本学図書館もこの企画に協力し、男女共同参画関係の図書の企画展示を

行いました。 

 今後も高知県下の図書館が連携して展示を行う取り組みが予定されています。展示

されている本はすべて貸出できますので、企画展示の際には、ぜひ手にとって読んでみ

てください。 

晴耕雨読 生活科学学科 教授  田 邊  重 任    













 
 
 
 
 
 ら

ぶ
っ

く
 

 
K
o
chi G

ak
ue

n C
o
lle

g
e
 L

ibrary
 N

e
w

s   高
知

学
園

短
期

大
学

図
書

館
報

 
 

 
第

2
５
号

 
2
0
1
９

年
7
月

 
 
 

 
 

 
 

 
編

集
発

行
 
高

知
学

園
短

期
大

学
図

書
館

運
営

委
員

会
 
 

〒
7
8
0
-
0
9
5
5
 
高

知
市

旭
天

神
町

2
9
2
-
2
6
 
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 

0
8
8
-
8
5
0
-
0
0
3
3
 
 

 
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
 
http:/

/
w

w
w

.k
o
c
hi-

g
c
.ac.jp/

to
sho

k
an/

 

編集後記 

らぶっく第25号をお届けします。 

寄稿してくださった先生方、学生の皆さん、 

ありがとうございました。 

是非図書館を有効に活用して、前期試験を乗

り切ってください。新着図書も要チェックで

すよ♪ 

ホームページもご覧下さい 

http://www.kochi-gc.ac.jp/

toshokan/ 

■長期貸出期間：7月29日(月)～9月11日(水） 

■返却期限  ：10月1日(火) 
※上記期間で借りた資料は、返却期限内にご返却ください 

今年も夏期長期貸出を 

実施します。 
 貸出期間が通常よりぐんと長く

なるお得な長期貸出！ 

 涼しいお部屋でゆっくり読書を

楽しむには絶好の機会です。 

 この夏、あなたにぴったりの本を

見つけてみませんか？ 

 ブラウジングコーナーの椅子が変わりました。学生の要望に

応え、さらにリラックスできる椅子に交換しました。 

 この椅子は、雑誌コーナーだけでなく、階段の踊り場などに

も配置され、新たなリラックスコーナーが生まれています。 

 ぜひ図書館に来てチェックしてください。  

 今年も七夕に併せて図書館に笹が 

登場！皆さんが願い事を書いた98枚の 

短冊は本宮神社に奉納しました。 

 皆さんの願いが叶いますように。 

■授業期（月～金） ８：３０～１８：００ 

■夏期休業中 ８：３０～１７：００ 

開館時間 

閉館日 

  土・日・祝日 


