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7/297/297/297/29（（（（金金金金））））    高知幼稚園高知幼稚園高知幼稚園高知幼稚園でのでのでのでの    「「「「歯歯歯歯とからだのとからだのとからだのとからだの健康教育健康教育健康教育健康教育」」」」    活動実施報告活動実施報告活動実施報告活動実施報告    

 

高知学園短期大学高知学園短期大学高知学園短期大学高知学園短期大学附属附属附属附属高知幼稚園高知幼稚園高知幼稚園高知幼稚園のののの協力協力協力協力をををを得得得得てててて    

園児園児園児園児さんとさんとさんとさんと保護者保護者保護者保護者のののの皆皆皆皆さんをさんをさんをさんを対象対象対象対象にににに    

口口口口からはじまるからはじまるからはじまるからはじまる「「「「健康健康健康健康」」」」ををををテーマテーマテーマテーマにににに実施致実施致実施致実施致しましたしましたしましたしました。。。。        
 

    

    
    

短大生による 

・ 歯みがきに関する人形劇・歯みがき教室 

・ RD テスト （う蝕（むし歯）感受性テスト） 

・ 子どもの身体測定 （こどものメタボリックシンドロームについて） 

・ 歯とからだに良いおやつの試食会 

・ 生活習慣病予防について 

   マルマルモリモリなんでもたべよう （食育について） 

   はやねはやおきで げんき 100 ばい （早寝早起きについて） 

 

 

    
    

    

    高 知 幼 稚 園  園児 39 名 、 保護者 4 名 

保育園 8 名 

   高知学園短大  生 活 科 学 学 科 学生 14 名  教員  1 名 

              医療衛生学科医療検査専攻      19 名       3 名 

              医療衛生学科歯科衛生専攻        7 名        3 名 

               専攻科地域看護学専攻       20 名        3 名 

                                     補佐員  １ 名 

 

 

 
    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は全員で１１１１22222222 名名名名の参加でした。 

ご参加くださったみなさん、ありがとう

ございました！ 

平成 21 年度 文部科学省 大学教育・学生支援推進事業［［［［テーマテーマテーマテーマＡ］Ａ］Ａ］Ａ］大学教育推進プログラム選定 子子子子どもどもどもども期期期期のののの健康健康健康健康をををを支支支支えるえるえるえる職業人養成教育職業人養成教育職業人養成教育職業人養成教育 ～成長期の子どもに応じた口腔の健康指導ができる職業人の育成と地域貢献 

   内 容 1 

   参加 者数 2 

   当日スケジュール 3 
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■ セレモニーセレモニーセレモニーセレモニー （山本園長先生・教務部長挨拶） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ＲＤＲＤＲＤＲＤテストテストテストテスト    （（（（うううう蝕蝕蝕蝕（（（（むしむしむしむし歯歯歯歯））））のののの感受性感受性感受性感受性テストテストテストテスト））））        （医療衛生学科 医療検査専攻） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 子子子子どものどものどものどもの身体検査身体検査身体検査身体検査（（（（子子子子どものどものどものどものメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム予防予防予防予防））））についてについてについてについて（医療衛生学科 医療検査専攻） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
手遊び ペープサートを使って歯の話 

■ 歯歯歯歯みがきにみがきにみがきにみがきに関関関関するするするするペープサートペープサートペープサートペープサート・・・・歯歯歯歯みがきみがきみがきみがき教室教室教室教室（医療衛生学科 歯科衛生専攻） 

RD テストは 15 分という短時間で、ムシ歯の原因菌の数を測定することができる簡単なパッチテストです。 

口腔内の衛生状態を的確に知ることが出来ます。 

   当日の様子 4 

身体測定 体重測定 問診 
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生活習慣と健康との関係についての話 

何週間も前から何度も今日のおやつのメニューの議論と試作を重ね、前日も夜遅くまで残り、当日も朝６時から集まって作っていました。 

当日当日当日当日のおやつのおやつのおやつのおやつメニューメニューメニューメニュー    
 

 

 

 

 

 

 

やさい 

チップス 

人参寒天と 

白玉 

あんみつ 

アップル 

  スコーン 

■ 歯歯歯歯とからだにとからだにとからだにとからだに良良良良いおやつについていおやつについていおやつについていおやつについて（生活科学学科） 

ランチボックスに入った自然の恵みいっぱいのおやつが大好評 おやつの試食 
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① マルマルモリモリ なんでもたべよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② はやねはやおき げんき１００ばい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全学科スタンプラリーメダル 
 

全ての学科の活動が終了したか、子ども達が一目でわかるように作成しました。 
 

■ 生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防についてについてについてについて（専攻科地域看護学専攻） 

「やさい」の絵本の読み聞かせ 「食育 SAT システム」を使って食事チェック。栄養バランスのとれたメニューを選ぶと 五つ星 になります。 

園児が選んだ食品を 

「食育ＳＡＴシステム」でチェック 
元気に体操 

早寝早起きに関するペープサート・紙芝居 クイズの様子 


