
健康科学部管理栄養学科 カリキュラム・マップ 
 

アドミッション・ポリシー（ＡＰ） 
管理栄養学科では、食と栄養の分野から健康で豊かな生活に貢献するため、（1）食と栄養の重要性を考えながら、学習に計画的か 
理論と技術を学び続けること、（4）仲間とともに自己成長を目指すことが求められる。そのため、すべての入学者選抜制度に共通 

 カリキュラム・ポリシー（ＣＰ） 

 管理栄養学科のディプロマ・ポリシーに掲げる資質・能力を獲得するために、以下の方針に基づいて教育課程を編 
成する。 

  教育課程 

  1 年次 2 年次 
  前期 後期 前期 後期 
      

1.食と栄養に関す

る分野に必要な基

礎学力を持ち、大学

での学びに必要な

読解力、思考力、表

現力を備えている

人。[AP1n] 

1.食に関わる健康の問

題解決を図るための教

養教育と専門教育の教

育課程を編成する。食

と栄養に関する知識と

技術を習得し、管理栄

養士や栄養士の社会的

な役割を理解するとと

もに、その知識と技術

をさまざまな場面で活

用する応用力・実践力

を養う教育を実施す

る。[CP1n] 

 基礎化学   生化学Ⅰ(機能)   生化学Ⅱ(代謝)   
    

 有機化学    生化学実験   
    

 生物学概論   人体の構造学   人体の構造学実習   
    
  救急救命法   人体の機能学   人体の機能学実習  
    

 管理栄養士導入教育論    疾病論Ⅰ(総論)   疾病論Ⅱ(各論)  
    
   公衆衛生学Ⅰ(総論)   公衆衛生学Ⅱ(各論)  
    
  食品衛生学   食品衛生学実験   
    

 食品学Ⅰ(総論)   食品学Ⅱ(各論)   食品機能学   
    
  食品学実験    
    

 調理科学    臨床栄養学Ⅰ(総論)   臨床栄養学Ⅱ(管理・評価)  
    

 調理学実習Ⅰ(基礎)   調理学実習Ⅱ(応用)   給食経営管理論Ⅰ(総論)   給食経営管理論Ⅱ(各論)  
    
    
    
    公衆栄養学Ⅰ(総論)  
    
    
    

 健康栄養学   基礎栄養学Ⅰ(総論)   基礎栄養学Ⅱ(各論)   基礎栄養学実験  
      
      栄養教育論Ⅰ(基礎)  
      
     応用栄養学Ⅰ(栄養管理)   応用栄養学Ⅱ(母性・成長期)  
            
      

2.自然科学に関す

る基礎知識を持ち、

論理的・科学的に物

事を考えることが

できる人。[AP2n] 

2.健康に関する問題に

食と栄養の側面から気

づき、その原因を探求

して適切な判断と、問

題解決を図る活動を取

り入れた教育課程を編

成する。自ら計画を立

てて学習に取り組むよ

う、主体的・対話的で

深い学び（アクティ

ブ・ラーニング等）の

視点を取り入れ、学生

の主体性を育み表現力

や傾聴力などを養う教

育を実施する。

[CP2n] 

  経営学基礎   マーケティング論   
    

 物理学概論   統計学    
    

 健康科学   社会福祉論    
      
 災害と生活     

    
 日本語文章表現    日本語読解   

    
 日本語口頭表現     

    
 英語文章表現   英語読解    英語ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ  

    
  日常英会話    
    
  中国語    
    

   情報機器の活用と発信    情報機器とﾌ゚ ﾚｾ゙ ﾝﾃー ｼｮﾝ   情報倫理  
            
3.人々の豊かな生

活を支援する責任

感を有し、食と栄

養に関する課題に

対して、積極的に

疑問を持ち、探究

する意欲のある

人。[AP3n] 

3.多様な専門職者と協働
することができるよう
に、各種専門職の特徴や
役割を理解し、他の専門
分野の学生と協働しなが
ら、総合的に健康を学ぶ
教育課程を編成する。
[CP3n] 

    
 平和と友愛論       

    
 日本国憲法       

    
      
    

    

      

4.コミュニケーシ

ョン能力に優れ、倫

理観と思いやりの

心を持ち、他者と協

調して多様な価値

観を理解し、尊重で 

きる人。[AP4n] 

4.業種間の業務の違い

や、多様な専門分野の役

割を理解するとともに、

管理栄養士や栄養士の医

療における役割や立場を

理解し、他者と協働する

ための教育を実施する。

学科を越えた共通科目に

よる他職種間連携のフィ

ールドワーク等を取り入

れた実践的教育を実施す

る。[CP4n] 

 心理学   ﾋｭｰﾏﾝｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ    
    

 社会学     
    

 土佐の食文化     
    

 運動と健康   ｽﾎﾟｰﾂｻﾎﾟｰﾄ論   家族関係学   教育相談  
    

 生涯スポーツ実技   被服学   被服実習   教育心理学  
    
   住居学   発達心理学  
    
  家庭経営学(家庭経済学を含む)   保育学   特別活動の指導法  
    

 家庭科教育法Ⅰ   家庭科教育法Ⅱ  
      
   教職及び教育の制度・経営論   教育課程総論   道徳教育の指導法   総合的な学習の時間の指導法  
      
   教育原理   生徒指導の理論と方法   教育の方法及び技術   進路指導及びｷｬﾘｱ教育の理論と方法  
      
    学校栄養教育論Ⅰ   学校栄養教育論Ⅱ   ICT活用の理論と実践  
            
      

 
 



 
 
 
つ熱心に取り組むこと、（2）学習内容を活用して実践すること、（3）食と栄養及び健康に強い関心を持ち、最新の食・栄養に関わ
る 
して、以下の準備ができている人を入学者として求めている。 

ディプロマ・ポリシー（ＤＰ） 
管理栄養学科は、食と栄養を通して人々の健康支援に貢献するために、社会の様々なニーズに対応できる、次の能力を獲得した者に
学士（栄養学）の学位を授与する。 

  

３年次 ４年次  
前期 通年 後期 前期 通年 後期          

        

1.人々の健康的な生活

に貢献する栄養の指

導、栄養管理や食支援

を実践するため、科学

的根拠に基づいた高度

な専門的知識及び技術

を身につけた者。

[DP1n] 

      
        
      
        
      

 運動生理学    運動生理学実習     
      

 医療ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ       
      
   公衆衛生学実習     
      

 食品加工学    食品加工学実習     
      
        
      
        
      

 臨床栄養学実習Ⅰ（基礎）    臨床栄養学実習Ⅱ（応用）     
      

 
給食経営管理実習Ⅰ（基

礎） 
 

 
 疾患と栄養    

 

      

 
給食経営管理実習Ⅱ（応

用） 
 

 
 病棟栄養管理学    

 

      
 公衆栄養学Ⅱ（各論）    口腔ケアと栄養管理     

      
 地域公衆栄養学実習       

      
 栄養教育論Ⅱ（応用）     地域医療概論    

       
 栄養教育論実習    栄養教育論Ⅲ（実践）      

       
 応用栄養学Ⅲ（成人・高齢期）    応用栄養学実習      

       
       
       
        

2.人々の食生活や食習

慣に関する課題の把

握・改善に取り組む主

体性及び多様な人々に

対応できるコミュニケ

ーション能力を身につ

けた者。[DP2n] 

      
        
        
        
      
        
      
        
      
        
      

 医学英語演習       医学英語特論    
      
        
      
        
      
        
       
       
      

3.人々の健康的な生活

を目指し、専門職とし

ての責任感と倫理観を

身につけ、他者の立場

を理解し協働できる

者。[DP3n] 

 生命倫理学       
      

 健康食品総論     地域包括ｹｱｼｽﾃﾑ論    
      

 薬理学       
      
      
       

 スポーツ心理学       

4.保健、医療、福祉等

の領域において多様な

職種や人々と協働し、

食と栄養の分野におい

て中核的役割を果たす

ために学び続ける力を

身につけた者。[DP4n] 

      
 健康づくり運動の実際（ｴｱﾛﾋ゙ ｯｸﾀ゙ ﾝｽ）    健康づくり運動の実際（水泳・水中運動）   国際保健学概論     

      
   チーム医療概論   専門職連携演習    
      

 教育実習Ⅰ    特別支援教育入門   教育実習Ⅱ    
      

 教育実習事前事後指導       
      

 栄養教育実習       
      
        
      
        
       

 栄養教育実習事前事後指導        
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