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	災害時の食を考える教室
	参加費 無料
	災害時に役立つローリングストック
	2026年
	9月６日（日）
	時間
	10:00~12:00 (受付9:30開始)
	会場

	高知学園大学 調理実習室
	定員

	先着50名(対象：中学生、高校生)
	講師

	伊藤　夕賀子
	内容

	第1部：講義「ローリングストック法」 第2部：調理実習「パッククッキング」 　　　     (ご飯、麻婆豆腐、切干大根の和え物)
	エプロン、三角巾、マスク



